AFYAEDUCACIONAL

OITPAC

PORTO NACIONAL - TO

FAPAC - FACULDADE PRESIDENTE AANTONIO CARLOS
INSTITUTO TOCANTINENSE PRESIDENTE ANTONIO CARLOS PORTO LTDA
CURSO DE MEDICINA

LARA DE SOUSA LIMA
NIELLY SOHAYLLA MONTEIRO PARREIRA
PAULO VINICIOS DA SILVA

A PERCEPCAO DA POPULACAO PORTUENSE QUANTO AO USO
INDISCRIMINADO DE CORTICOIDES

PORTO NACIONAL-TO
2020



LARA DE SOUSA LIMA
NIELLY SOHAYLLA MONTEIRO PARREIRA
PAULO VINICIOS DA SILVA

A PERCEPCAO DA POPULACAO PORTUENSE QUANTO AO USO
INDISCRIMINADO DE CORTICOIDES

Projeto de pesquisa submetido ao Curso
de Medicina da FAPAC - Faculdade
Presidente Antbnio Carlos, ITPAC Porto
Nacional, como requisito parcial para
aprovacao da disciplina de Trabalho de
Concluséo de Curso I.

Orientador (a): Professor Dr. Rodrigo
Ventura Rodrigues.

PORTO NACIONAL-TO
2020



LARA DE SOUSA LIMA
NIELLY SOHAYLLA MONTEIRO PARREIRA
PAULO VINICIOS DA SILVA

A PERCEPCAO DA POPULACAO PORTUENSE QUANTO AO USO ADEQUADO
DE CORTICOIDES

Projeto de pesquisa submetido ao Curso
de Medicina da FAPAC- Faculdade
Presidente Antonio Carlos ITPAC Porto
Nacional, como requisito parcial para
aprovacao da disciplina de Trabalho de
Concluséao de Curso I.

Aprovado em: / /

Orientador Rodrigo Ventura Rodrigues

Instituto Presidente Antdbnio Carlos

Examinador: Astério Souza Magalhdes Filho

Instituto Presidente Antbnio Carlos

Examinadora: Fabiana Martins Venturini Andrade

Instituto Presidente Antbnio Carlos

PORTO NACIONAL-TO
2020



RESUMO
Introdugdo: Haja vista a banalizagdo acerca do wuso indiscriminado de
corticosteroides oriunda, muitas vezes, da falta de conhecimento popular sobre a
posologia correta desses medicamentos hormonais, € de fundamental importancia
analisar, dentro de um aspecto municipal, a percepcdo da populacdo do municipio
de Porto Nacional quanto a devida utilizagdo dos glicocorticoides. Metodologia: O
estudo de carater descritivo, exploratoério, transversal com abordagem de problema
quali-quantitativo tera a amostra s composta por cidadaos residentes na cidade que
sejam frequentadores das farméacias no centro, os quais deverdo ter de 18 a 80
anos, bem como devem possuir um conhecimento minimo referente aos
glicocorticoides. Resultados: Espera-se que a sequente coleta presencial de
informacédo a respeito do consumo desse conjunto de medicamentos possa ser
esclarecedora a ponto de desencadear subsequentes condutas da saude regional
referente  a melhor conscientizagdo das pessoas sobre o0s perigos da

automedicacao.

Palavras-chave: Automedicacgao. Corticoides. Cultura. Percepcao.



ABSTRACT

Introduction: Considering the trivialization of the indiscriminate use of
corticosteroids, often due to the lack of popular knowledge about the correct
posology of these hormonal drugs, it is of fundamental importance to analyze, within
a municipal aspect, the perception of the population of the city of Porto National
regarding to the proper use of glucocorticoids. Methodology: The descriptive,
exploratory, cross-sectional study with a quali-quantitative problem approach will
have the sample composed of citizens residing in the city who are regulars of
pharmacies in the center, who must be 18 to 80 years old, as well as must have
basic knowledge of glucocorticoids. Results: It is hoped that the subsequent face-to-
face collection of information regarding the consumption of this set of medications
can be enlightening to the point of triggering subsequent regional health conducts

regarding the better awareness of people about the dangers of self-medication.

Keywords: glucocorticoids, self-medication, perception, culture.
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1 INTRODUCAO

Faz parte do conhecimento cientifico que o0s corticosteroides sao
farmacos efetivos no tratamento de doencas inflamatdrias e imunes. Agem em
praticamente todas as células do corpo, antagonizando os efeitos patogénicos de
inimeras doencas. Essa eficacia quando conhecida popularmente pode ser
disseminada ainda mais pelos novos meios de evidéncia, contudo a informacao téo
divulgada sobre a finalidade do medicamento dificimente € acompanhada das
contraindica¢des. Sendo assim, a percep¢do da populacédo diante aos corticoides é
importante para ser evitada a utilizacdo indevida. Desse modo, mediante todo esse
eventual risco iminente trazido pelo mau uso desses medicamentos, observa-se a
necessidade de analisar a percepcdo da populagdo portuense quanto ao uso
adequado de glicocorticoides (CAMPOS, 2018).

Como qualquer outro farmaco, os corticoides tém seus beneficios e
maleficios. Assim, espera-se que 0 paciente compreenda sobre o seu tratamento
para executar corretamente a proposta terapéutica. Desse modo, € importante que o
conhecimento sobre esse grupo de medicamentos seja amplamente disseminado,
Para se atenuar os efeitos adversos e, principalmente, a persisténcia das condi¢des
de automedicacdo, na qual o usuario ndo tem as recomendacdes médicas
necessarias. Além disso, em consonancia com a prevaléncia das doencas crénicas
no Brasil, os dilemas ocasionados pelo consumo inadequado dos glicocorticoides

podem possibilitar o agravo das condi¢cdes de vida desses pacientes cronicos.

Por fim, a conduta inadequada de utilizacdo de corticoides em doses altas
e por tempos prolongados leva ao aparecimento de efeitos colaterais graves, tais
como a osteoporose, o diabetes mellitus, os transtornos depressivos, a sindrome de
Cushing, o glaucoma, a atrofia da suprarrenal. Bem como, traz impactos
imunoldgicos os quais sao fomentadores do aumento do risco infeccioso. Portanto, é
notorio que esse comportamento incorreto gera ndo s6 um deficit na higidez das
pessoas, mas também repercussées negativas ao setor financeiro que rege todos 0s
niveis de atencdo a saude (PEREIRA, 2019).



1.1 PROBLEMAS DE PESQUISA

Apesar dos efeitos anti-inflamatorio e analgésico dos corticoides e serem
medicamentos amplamente eficazes na prética clinica, eles podem, por vezes,
causar maleficios a populacédo quando usado de forma indiscriminada. Desse modo,
podem acarretar efeitos adversos em diversos sistemas, tanto no tegumentar e

metabdlico, quanto no cardiovascular e 0sseo.

1.2 HIPOTESE
1.2.1 HIPOTESE NULA (HO)

A populacdo portuense caracteriza o corticoide como uma droga de alto

indice terapéutico e poucos efeitos colaterais.

1.2.2 HIPOTESE ALTERNATIVA (H1)

A populagdo portuense caracteriza o corticoide como uma droga de alto

indice terapéutico e desconhece os efeitos colaterais, o tempo de uso e o desmame.

1.3 JUSTIFICATIVA

Diante dos potenciais maleficios que o uso indiscriminado de corticoide
pode gerar na populacdo, associado a situacdo de automedicacdo no Brasil, é
urgente que o cenario portuense seja analisado frente ao mesmo problema. Por
esse motivo, a importancia de pesquisas nessa area, a fim de avaliar a percepcéo
da populacao estudada quanto ao uso do corticoide, para, dessa forma, reconhecer

0 risco que essa pode estar exposta.



2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL
Investigar a percepc¢ao da populacéo de Porto Nacional sobre o uso inadequado de
corticoides.
2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
Investigar os efeitos colaterais conhecidos e/ou vivenciados pela populacéo
consumidora desses medicamentos;
Pesquisar as formas de indicagcdo do uso dos corticoides;
Verificar a frequéncia e o tempo da utilizacdo dessa classe farmacoldgica.
Buscar os glicocorticoides mais usados pelos portuenses.
Avaliar quais as situacdes que o corticoide é usado como terapia pela populagéo.

Identificar se os frequentadores das farmacias possuem orientacdo profissional

sobre a posologia correta dessa classe de medicacéo.
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3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 CONCEITO

O cortex da adrenal produz os glicocorticoides que atuam fisiologicamente
no metabolismo do organismo humano, logo, os corticosteroides sintéticos sao
analogos aos endogenos. Estes tém componentes anti-inflamatorios,
vasoconstritores, imunossupressores, antiedematoso e antiproliferativo, nesse
sentido, realizam uma acdo essencial na resposta ao estresse (MUNDEL;
LINDEMANN; DOUGLAS, 2017).

Os glicocorticoides, dentre os quais um dos mais importantes é o cortisol,
sdo secretados principalmente pelas células da zona fasciculada e em menor grau
por células da zona reticulada. Os glicocorticoides regulam o metabolismo de
carboidratos, de proteinas e de lipidios, exercendo, portanto, acdes no organismo
inteiro. (JUNQUEIRA; CARNEIRO, 2017, p.409)

3.1.1 Mecanismo de acao

Whalen, Finkel e Panavelil (2016) apontam os mecanismos de acao
principais dos glicorticoides que sdo a promogao do metabolismo intermediario
normal, visto que eles propiciam a gliconeogénese; o aumento da resisténcia ao
estresse, pois 0 aumento dos niveis de glicose plasmatica promovem energia para
responder a essa situacao; a alteragao no nivel das células sanguineas, ja que 0s
corticoides recrutam do plasma os eosinofilos, basoéfilos, mondcitos e linfécitos para
o tecido linfoide. Além disso, tais medicamentos atuam com a atividade anti-
inflamatoria, que agem na diminuicdo da producgao e da liberagado de citocinas pro-
inflamatdrias, assim como a inibicdo da fosfolipase A2. Por fim, o glicocorticoide
afeta o sistema enddcrino, por meio da na inibicdo da producdo do ACTH pelo

mecanismo de feedback.

Os glicocorticoides evitam o inicio da cascata inflamatéria ao diminuirem a
oferta de acido araquidénico proveniente dos fosfolipidios. Tais farmacos tém a
capacidade de alterar o processo de fosforilagdo de proteinas. Esse bloqueio resulta
na menor produgdo de prostaglandinas e leucotrienos, e, além disso, atuam na
reducao da liberag&do de histamina pelos mastocitos e pelos basofilos, bem como na

gueda dos niveis de bradicinina. Sua agao antitumoral se faz mediante a inibicao do
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transporte de glicose, fosforilagdo e indugdo da morte celular em linfécitos imaturos.
Os glicocorticoides ainda apresentam a funcdo de inibir a resposta imune. A
resposta celular é mais afetada que a humoral. Essas drogas provocam atrofia de
todo tecido linfoide e diminuicdo do numero de linfocitos presentes na corrente
sanguinea. Ocorrera, também, inibicdo da produgao de interferon-g pelos linfocitos
T, logo o reconhecimento do antigeno pelo macréfago € prejudicado. Nota-se, do
mesmo modo, menor produgédo da IL-2, cuja fungdo é estimular a proliferacdo e a
diferenciagao de células T, NK e B (HENRIQUE et al., 2011).

3.1.2 Importéncia clinica

E cientificamente conhecida a importancia dos corticoides nas praticas
clinica e cirdrgica, tanto nas patologias agudas, como nas crénicas, visto que Ssao
drogas incluidas desde o século passado no arsenal terapéutico. Com isso,
tornaram-se de uso comum pela populacdo. Contudo, para um uso adequado, €
necessario que os usuarios conhecam nédo sé as acdes benéficas, mas também os
seus efeitos adversos (AYALA; COARITI, 2017, traducdo nossa)

Os corticosteroides foram o0s primeiros farmacos usados como
imunossupressores em transplantes e em varias doencgas autoimunes. Eles
continuam sendo um dos alicerces na atenuagao dos episodios de rejeigao. Nos
transplantes, os farmacos mais comuns séo a prednisona e a metilprednisolona. Nas
condigdes autoimunes sdo usados prednisona e prednisolona. (WHALEN ; FINKEL;
PANAVELIL, 2016).

3.2 EFEITOS COLATERAIS

E sabido que os glicocorticoides disponiveis podem ter reacdes, por essa
razao € necessario que haja um conhecimento e um controle dos efeitos colaterais
em cada sistema fisiolégico. Dentre esses efeitos, encaixam-se a osteoporose, a
osteonecrose asséptica, a Ulcera gastroduodenal, a fragilidade da pele, a puarpura,
as equimoses, a lipodistrofia corticosteroide, o tremor de insénia, a descompensacao
de patologias psiquiatricas subjacente, a psicose, a miopatia, a ruptura de tendao, o
ganho de peso, a diabetes, a hipocalemia, a retencdo de hidro sddio, a hipertenséo

arterial, insuficiéncia adrenal,da catarata, o glaucoma. Além de aumentar o risco
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infeccioso de estrongiloidose maligna, a pneumocistose e o0 virus da hepatite B
(SAADOUN, 2020).

A vista disso, também é valido ressaltar, dentre os efeitos n&o desejados,
as interacdes negativas que esse medicamento pode ocasionar em pacientes que
fazem o uso de corticoides em associacdo com outros farmacos. Dentro desse
contexto, pode-se citar a diminuicdo da acao do proprio anti-inflamatério esteroidal
causada pelo uso em conjunto com a Rifampicina; o aumento dos efeitos
corticosteroides quando usados em associacdo com contraceptivos orais e demais
outras interacfes que repercutem na funcionalidade dos medicamentos envolvidos

e, por conseguinte, prejudicam a qualidade do tratamento (FORD,2019).

3.2.1 Efeitos 6sseos

O (glicocorticoide tem extrema relevancia na incidéncia osteoporose
secundaria, visto que é cientificamente comprovado como a causa mais comum
desse subtipo. Nesse sentido, é sabido que essas alteragcbes Osseas ocorrem
rapidamente, em até meses, e consequentemente, o risco de fratura também
aumenta. Isso ocorre porque o esteroide atua na diminuicdo da formacdo e no
aumento da reabsorcdo Ossea. Por esse motivo, € indicado que haja um
acompanhamento médico para avaliar o risco de fratura e, se necessario, iniciar uma
terapia de protecdo 6ssea. Por fim, a osteoporose pode ser realidade no cotidiano
dos usuérios frequentes de glicocorticoides, mantendo, assim, a importancia da
populacdo consumidora da droga de entender as consequéncias do uso

desacompanhado e inadequado (COMPSTON, 2018, p.10, tradu¢éo nossa) .

3.2.2 Efeitos gastrointestinais

Os glicocorticoides, mesmo quando utilizados em curtos periodos, podem
levar a intolerancia gastrica, porém, a chance de levar a uma hemorragia digestiva
ou a uma Uulcera péptica € bem menor. Se associados a anti-inflamatérios nédo
hormonais, eles podem ainda levar a sangramentos digestivos. Esse risco pode
continuar aumentado em casos de neoplasia maligna, em pacientes idosos e
pacientes com historico de Ulcera digestiva. Se assim ocorrer, recomenda-se
tratamento preventivo, contudo ainda nao € sabido qual o melhor medicamento a ser

indicado, bloqueador H2 ou inibidor da bomba de prétons, se levarmos em
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consideracéo os efeitos colaterais, dosagem e custo. E recomendado evitar o uso de
antiacidos, devido a fraca protecdo digestiva desempenhada. (PEREIRA et al,
2007).

3.2.3 Efeitos dermatolégicos

Mesmo que em pequenas quantidades, os corticosteroides podem
produzir efeitos negativos ao maior 6rgdo do corpo, a pele. Os acometimentos
cutdneos mais usuais sdo o afinamento dos tecidos, facilitando a incidéncia de
estrias, e 0 aparecimento de equimoses. Além disso, todas essas implicacdes se
agravam em consonancia com o aumento das doses de prednisona, por exemplo.
Dentro dessas mudancas da fisionomia da pele, ha também o aparecimento dos
tracos cushingoides, os quais sdo decorrentes da redistribuicdo da gordura pelo
corpo. Essas caracteristicas sdo a corcova de bufalo, a facies em lua e a obesidade
centripeta, o que explica a concentragdo maior de estrias no abdome (SAAG;
FURST, 2020, traducdo nossa)

3.2.4 Efeitos oculares

Habitualmente, a catarata advém de uma utilizacdo estendida de
glicocorticoides. Provavelmente, ndo existe uma dosagem segura que retire o risco
de acometimento de catarata, mas ocorre mais frequentemente em pessoas que
usam quantidades acima de 10mg/dia ou por um tempo igual ou superior a 12
meses. Outro efeito adverso possivel e corriqueiro em pacientes que utilizam esses
medicamentos é a elevacao da presséo intraocular, um tipo de glaucoma que ocorre
mais frequentemente em quem usufrui do colirio de corticoide. Além disso, pode
haver manifestacdes raras como a exoftalmia e a coriorretinopatia (SAAG; FURST,

2020, tradugao nossa)

3.2.5 Risco infeccioso

Concomitantemente ao inicio do consumo de glicocorticoides, ha a
associacdo ao risco infeccioso. Isso ocorre porque sao desencadeados efeitos
inibitérios sobre a funcionalidade dos fagdécitos. Esse processo esta
proporcionalmente envolvido com a dosagem, todavia, a funcionalidade fagocitaria

dos leucdcitos tende a permanecer prejudicada no uso prolongado de corticoides,
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mesmo que em doses baixas. Em adicdo, devido ao mecanismo de acdo dos anti-
inflamatorios esteroidais, as infec¢coes tendem a ser percebidas pelo paciente de
maneira tardia, prejudicando o progndéstico deles. As infec¢des relacionadas ao uso
exdgeno desses horménios sdo: Herpes zoster, tuberculose, reativagdo de infeccéo

de strongyloides, outras infeccfes helminticas (CHATHAM, 2020, traducéo nossa)

3.2.6 Efeitos musculares

Desde a introducao dos corticoides no arsenal farmacolégico reconhece-
se a miopatia como efeito colateral do tratamento com glicocorticoides. Essa
patologia pode se agravar em pacientes idosos ou portadores de canceres (MILLER,
2019). Por esse motivo, a ingestdo excessiva de corticoide exégeno pode
desenvolver um quadro de miopatia, caracterizado por um processo insidioso de
fraqueza nos membros superiores e inferiores com mais incidéncia nos musculos
proximais. Além disso, o tempo do inicio dos sintomas vai depender da dose
ingerida e do periodo de administracdo. Nesse sentido, o diagnéstico de miopatia é
confirmado com a melhora das manifestacdes clinicas ap6s o desmame (CASTRO

et al, 2008, tradugao nossa).

3.2.7 Efeitos metabdlicos

Os efeitos secundarios da administracdo de corticosteroides
sistémicos sdo a obesidade com distribuicdo peculiar de gordura, favorecendo
abdbémen, tronco e face, porém poupando as extremidades. Observa-se, ainda, 0s
efeitos sobre os musculos, sobre o tecido conjuntivo, sobre o sistema vascular.
(PANERARI; GALENDE, 2015).

O uso de glicocorticoides pode levar ao desenvolvimento da diabetes
mellitus, pois eles desencadeiam processos como o aumento da gliconeogénese
hepatica, o antagonismo periférico a acdo da insulina, o que gera diminuicdo da
captacdo da glicose nos musculos e tecido adiposo, diminuicdo da sensibilidade a
insulina e a diminuicdo da secrecdo dela pelas células-B, e ainda propiciam o
aumento de &cidos graxos livres com a lipotoxicidade, que, por sua vez, afeta
negativamente a funcdo da célula-p. (PAREDES & ALVES, 2006).

Uma complicacdo que merece muita atencdo, principalmente em

tratamentos prolongados, € a insuficiéncia aguda da suprarrenal, consequéncia da
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supresséao do eixo hipotalamo-pituitaria-adrenal (HPA). A duracéo da inibicdo do eixo
HPA depende de inUmeros fatores, dentre eles a preparacéo do esteroide usado, da
dose administrada, do tempo de ingestédo e se o corticoide é dado em uma ou duas
doses diarias. Retirar bruscamente o glicocorticoide nesse caso pode fazer com que
0 paciente apresente inUmeros sintomas que poderdo até levar a risco de vida,
porém, na maioria dos casos, recupera-se 0 eixo em poucos dias seguindo a
retirada corticoide ou mesmo durante o curso da retirada se ela é gradual (PEREIRA
et. al., 2007).

Efeitos no crescimento podem surgir em criancas que fazem uso regular
de glicocorticoides, causando um retardo. A causa disso € um efeito direto no
esqueleto, diminuicdo da absorcdo de calcio no intestino e efeito antianabdlico e
catabdlico nas proteinas dos tecidos periféricos. Eles também interferem na
secrecdo de GH e podem antagonizar diretamente algumas de suas acles

periféricas. (VALENTE et. al., 2010)

Os glicocorticoides atuam no Na, K e no metabolismo da agua, pois
promovem aumento da reabsorcdo de Na+ e excrecdo de K+ pelo rim. Fazer uso de
altas doses por um longo periodo de tempo pode levar a um quadro de alcalose
metabolica hipocalémica. Eles elevam o "clearance" de agua livre devido a um efeito
direto no tubulo renal e a uma elevacdo na taxa de filtracdo glomerular. Os
corticoides podem ainda impedir a secre¢cdo de hormonio antidiurético (VALENTE,
et. al.,2010).

3.2.8 Efeitos psicoéticos

Os glicocorticoides desempenham um papel importante na funcdo e na
homeostase do sistema nervoso central. A sua exposicdo cronica a niveis
suprafisiolégicos na sindrome de Cushing esta associada as alteracdes cerebrais
anatdbmicas e aumento da prevaléncia de doencas psiquiatricas, comprometimento
cognitivo, alteracbes do humor e disturbios do sono. Eles penetram no cérebro e se
ligam a dois tipos de receptores intracelulares: os receptores de anti-inflamatérios
esteroidais, que sdo expressos em neurbnios cerebrais e células gliais, e os
receptores mineralocorticoides, que sdo expressos principalmente em areas limbicas
do cérebro, como o hipocampo. Por sua vez, os receptores de mineralocorticoides

ligam-se ao cortisol com afinidade 10 vezes maior do que 0s receptores de



16

corticoides. Apesar disso, baixas de cortisol basal ocupam predominantemente 0s
receptores mineralocorticoides de alta afinidade, enquanto os receptores de
corticosteroides também podem ser ativados quando as concentracdes de
glicocorticoides estao elevadas, como durante o periodo ativo do ciclo circadiano ou
estresse, e na sindrome de Cushing (LACROIX,2019).

3.2.9 Sindrome de Cushing

Considerando o numero completo de pessoas que desenvolveram
Cushing no mundo, epidemiologicamente, a patogenia mais frequente € em
decorréncia do consumo de glicocorticoides. Dessa forma, € evidente que a
problematica acerca do uso indiscriminado desses medicamentos em Porto Nacional
€ algo de extrema relevancia, visto que essa pratica propicia a sindrome de Cushing
em escala mundial (NIEMAN, 2020).

A incidéncia e a prevaléncia dessa doenca sdo motivadas principalmente
pelo consumo da prednisona prescrita, usualmente para tratamentos
endocrinolégicos. Todavia, a sindrome de Cushing pode ser, similarmente,
ocasionada por outros corticosteroides orais, injetaveis, topicos e inalados. Essa
patologia também pode ser acarretada pela utilizagdo de cosméticos a base de
esteroides (NIEMAN, 2020).

Os sinais e sintomas dessa sindrome sdo, essencialmente, a
concentracdo de forma agravada da maioria dos efeitos adversos proporcionados
pelo uso excessivo de glicocorticoides. Nesse aspecto, 0s pacientes portadores de
sindrome de Cushing, dentre as manifesta¢fes clinicas mais comuns, costumam
apresentar, libido diminuida, obesidade, ganho de peso, rosto redondo (facies de
Lua), mudancas menstruais hirsutismo, hipertensdo, equimoses, letargia, depresséo,
almofada de gordura dorsal tolerancia anormal a glicose e almofada adiposa
dorsocervical (NIEMAN, 2020).

3.3 CULTURA DO USO

Desde o0 nascimento, 0os seres humanos sofrem incentivos para agir com
determinadas regras e padrdes culturais compostos por simbolos e por linguagens.
Dessa forma, todo individuo tem cultura, pois ela advém da heranca social em que o

homem aprende a habitar e a conviver em grupos por um processo de socializagao
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(BARROSO, 2018). Ademais, a cultura pode tratar-se de uma acdo com dimensao
dindmica da acdo humana, assim, faz-se possivel entender a tomada de decisGes
relacionada ao uso de medicamentos, visto que as sensacdes fisicas ou psiquicas
ocorrem em um processo dinamico. Conforme essa ideia, a percepgdo-agao traz
associacOes de saude-doenca como um mecanismo de experiéncia vivida (DIEHL,
2016). Nesse sentido, entende-se 0 medicamento como uma entidade composta de
significados socialmente construidos, entendendo, portanto, a apresentagéo cultural
do processo de uso das medicacbes (COELHO et al, 2019).

Aplicado ao dominio da medicina, o sistema de salde € também um
sistema cultural, um sistema de significados ancorado em arranjos particulares de
instituicBes e em padrbes de interacdes interpessoais. Logo, € aquele que integra os
componentes relacionados a saude e fornece ao individuo as pistas para a

interpretacdo de sua doenca e das acdes possiveis (DIEHL, 2016, p. 14).

3.3.1 A automedicacao e o uso indiscriminado

7

A automedicacdo é uma acao associada ao consumo de farmacos
ausente de prescricdo ou orientacdo médica. Essa pratica esta ligada a extensa
disponibilidade do arsenal terapéutico para o alivio de sinais e de sintomas em
diversas situacdes, tanto no campo fisico, quanto no psiquico (COELHO et al, 2019).
Porém, ha condutas para a comercializacdo dos medicamentos, assim, para a
liberacdo da venda de medicamentos isentos de prescricdo, necessita-se preencher
alguns quesitos. Entre os fatores analisados estdo o tempo de comercializacdo, o
perfil de seguranca, a indicacdo para tratamento de doencas necessariamente nao
graves, a utilizacdo por um curto periodo, a facilidade no manejo pelo paciente, o
potencial de risco baixo em situac6es de mau uso ou abuso, além da auséncia do
potencial de dependéncia. Por fim, a liberdade no acesso aos medicamentos, facilita

a pratica de se automedicar por varios motivos (BRASIL, 2019).

O aumento do autocuidado leva, inevitavelmente, a automedicacao. Entre
os fatores contribuintes para essa acédo estdo a praticidade, a comodidade, a
facilidade de compra na farmécia e a dificuldade no acesso aos servi¢cos de saude.
Assim, faz-se mais agil a resolugcdo do quadro clinico em casa, porém essa pratica
carrega consigo uma série de problemas relacionados aos efeitos adversos
(BORGES, 2014).
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O Ministério da Saude alerta sobre o autocuidado relacionado a
automedicacdo, tanto que enfatiza a importancia de ndo usar medicamentos
indicados por pessoas que nao sejam capacitadas para tal fungédo, como parentes,
amigos e até vizinhos. Visto que ha doencas distintas com sintomas similares ou
iguais, 0 que podera diferenciar € um exame fisico realizado por um profissional de
salde capacitado para essa funcéo. Por fim, € recomendado que o paciente ou
cuidador esteja ciente das consequéncias do uso de qualguer medicamento e,
consequentemente, seguir de forma rigorosa as recomendacdes sugeridas pelo
meédico, mas, quando a terapia medicamentosa € iniciada sem indicacdo, torna-se
ainda mais perigoso (BRASIL, 2015).

3.3.2 Desinformacéo da populacao

A Politica Nacional dos Medicamentos foi aprovada ha mais de 20 anos e
implantada ao Sistema Unico de Salde, esse documento abrange a tematica do uso
racional dos medicamentos em que as responsabilidades sdo subdivididas em
esferas de governo. Com isso, o Ministério da Educacdo e do Desporto sao
responsaveis por desenvolver acdes educativas em grupos de entidades da
sociedade, profissionais, pais e professores sobre o0 uso adequado de
medicamentos. A criacdo desta portaria revela os problemas inerentes a falta de

informacé&o popular sobre a utilizacdo adequada das medica¢des (BRASIL,2001).

3.3.3 Conscientizagao popular

E notdria a urgéncia de se encontrar uma resolucdo dos problemas
relacionados a automedicagdo no Estado do Tocantins, sendo assim, foi sancionada
a lei n°3.655 como uma tentativa de promover saude por meio de campanhas de
conscientizagéo, a fim de orientar e informar os perigos do ato de automedicar-se.
Além disso, o documento tem o intuito de conscientizacdo dos comerciantes de
medicamentos sobre a importancia de suas funcdes no processo de saude coletiva.
Nesse segmento, a lei também idealiza uma divulgagdo nos hospitais, postos de
saude e locais de ensino. Por fim, a importancia de informar a populagédo ja foi
identificada por 6rgdos estatais, mas ainda € preciso que a percepc¢ao popular sobre
a utilizagdo de medicamentos adeque-se a realidade cientifica (TOCANTINS, 2020)
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3.4 INFORMACOES SOBRE O DESMAME

Santucci (2016) afirma que caso o corticoide seja consumido em dose alta
por pelo menos 6 (seis) dias, o desmame é necessario, para que o corpo se habitue
com a retirada do horménio. Mas, o medicamento tem meia-vida longa e, assim,
pode demorar até 30 dias da ultima dose para ser completamente eliminado. Por
isso, quanto mais longo for o tratamento, mais demorada serd a remissdo dos
efeitos colaterais; na parte imunoldgica, o retorno a normalidade é variavel em cada
individuo. Nesse sentido, as dosagens de CD4 e imunoglobulinas sédo instrumentos
importantes na avaliacdo desse quesito. Para tanto, é preciso que a utilizacado de
corticoides em doses altas e por longos periodos deve ser monitorada pelo

profissional devidamente capacitado.
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4 METODOLOGIA
4.1 DESENHOS DO ESTUDO

O estudo possui carater descritivo, exploratorio, transversal com
abordagem de problema quali-quantitativo sobre a percepcao dos portuenses quanto
ao uso de corticoides.

4.2 LOCAL E PERIODO DE REALIZACAO DA PESQUISA

A pesquisa sera realizada no municipio de Porto Nacional - TO no

periodo do més de Agosto em 2021

4.3 POPULACAO E AMOSTRA

Individuos que transitam nas proximidades de farméacias no centro de

Porto Nacional-TO e que aceitem, voluntariamente, participar da pesquisa.

4.4 CRITERIOS DE INCLUSAO

Residentes de Porto Nacional

Individuos que sao clientes frequentes das farmacias do centro de Porto Nacional
Maiores de 18 anos

Menores de 80 anos

4.5 CRITERIOS DE EXCLUSAO

Idade menor 18 anos
Pessoas que nao residem em Porto Nacional

Pessoas que ndo tém nenhum conhecimento sobre corticoides

4.6 VARIAVEIS
e I|dade
e Sexo

o« Escolaridade
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o Nivel socioecondmico

e Bairro

4.7 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS, ESTRATEGIAS DE APLICACAO,
ANALISE E APRESENTACAO DOS DADOS

A coleta de dados sera feita por uma pesquisa quali-quantitativa, com a
realizacdo de entrevistas presenciais com os individuos que circulam em territorio
préximo a farmacias no centro de Porto Nacional. Os dados serdo descritos pelo
programa Google Forms® para realizar a andlise descritiva, com isso
apresentaremos os resultados mediante graficos e tabelas. Por fim, o projeto sera
submetido ao Comité de Etica em pesquisa da FAPAC ITPAC Porto, assim a
pesquisa sera concluida somente apds a aprovacédo do trabalho pelo comité, logo
apos, a entrevista sera aplicada. No total, serdo 20 questbes sobre a tematica
abordada (APENDICES 1 e 2). Concomitantemente ao processo de resposta,
estard presente o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE
(APENDICE 3), que devera ser assinado pelo participante. O questionario nao
contara com nenhuma espécie de identificacdo, a fim de garantir seguranca dos

entrevistados.
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5 DELINEAMENTO DA PESQUISA

Trata-se de uma pesquisa que segue o modelo de delineamento chamado
levantamento, no qual h& investigacdo direta acerca da percepcado de uma amostra
da populacdo portuense sobre o uso adequado de corticoides e as variaveis que
interferem nesse processo. Serdo entrevistados, no minimo, 100 individuos que séo
clientes das farmécias do centro de Porto Nacional, serdo escolhidos todos que
estiverem dentro dos critérios de inclusdo e estivem saindo das farmécias da regido
ja citada. Esses voluntarios responderdo aos questionarios solicitados, num total de
14 perguntas, e entdo devolverdo as respostas para 0s pesquisadores. Esse
procedimento, por sua vez, fornecer4d dados acerca das informagbes dos
pesquisados sobre o assunto em questdo. Os achados serdo entdo analisados e
comparados entre si, a fim de avaliar o conhecimento adquirido dos consumidores

de corticoides.
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6 ASPECTOS ETICOS

O projeto de pesquisa apresentado acerca da percepcao da populacdo portuense
sobre o uso adequado de corticoides respeita as normas estabelecidas pelo
Conselho Nacional de Saude através Resolucdo n° 466, de 12 de Dezembro de
2012, que aborda as Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisas
envolvendo seres humanos, respeitando o0s principios que orientam este tipo de
pesquisa. E importante destacar que se trata de um projeto livre e esclarecido para
todo individuo, sem haver qualquer distincdo social, de raca ou de credo, além de
ser submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), cuja missdo é fiscalizar,
monitorar e acompanhar as politicas publicas de salde nos seus mais diferentes
aspectos. Serao preservados todos os dados coletados das pessoas entrevistadas a
fim de proteger a sua confidencialidade e manter sigilosas todas as informacdes
obtidas, uma vez que preza-se pelo anonimato. Nao serdo entrevistados grupos
vulneraveis, que sdo os individuos com capacidade reduzida de deciséo
(estudantes, menores de idade, pessoas institucionalizadas, militares, pacientes com
problemas mentais, etc) e, aqueles que se encaixarem nos critérios para realizacéo
das entrevistas, terdo ainda de assinar o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), documento que atesta a livre concordancia em participar da

pesquisa.

6.1 RISCOS

Os participantes das entrevistas necessarias para a realizacado desta pesquisa nao
serdo expostos a nenhum risco direta ou indiretamente ligado a ela, ou seja, ndo
havera desconfortos ou riscos previsiveis ou passiveis de prevencéo, tanto para os

entrevistadores quanto para os entrevistados.

6.2 BENEFICIOS

Ao final da pesquisa, esperamos ofertar beneficios para a populagédo portuense no
sentido de levar esclarecimento e conhecimento acerca do uso de corticoides e dos
riscos advindos do uso desnecessario ou inadequado deste medicamento. Também
almejamos levar solucdes viaveis para os possiveis problemas sociais ligados a esta

tematica.
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6.3CRITERIOS PARA SUSPENDER OU ENCERRAR A PESQUISA

A pesquisa podera ser suspensa por violacdo das normas estabelecidas pelo
Conselho Nacional de Saude; além da recomendacdo do Comité de Etica. Nesse
sentido, a suspensao também pode ocorrer com a ndo concordancia das pessoas

gue se encaixam nos critérios pré-estabelecidos em realizar as pesquisas.
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7 DESFECHO
7.1 DESFECHO PRIMARIO

Espera-se por essa pesquisa, descobrir a percepcdo do portuense sobre
0 corticoide, com o intuito de conhecer o risco do uso indiscriminado que essa

populacao pode estar exposta.

7.2 DESFECHOS SECUNDARIOS

Planeja-se expor o0s resultados dessa pesquisa em eventos cientificos da
area da saude em geral, como congresso e simpésios. Além de publicar em forma
de artigos e capitulos de livros. Para que esses dados facam parte do conhecimento
cientifico para desenvolver projetos com intuito de informar a populacéo a cerca dos

perigos do uso indiscriminado e afins.



8 CRONOGRAMA

Quadro 1 - Cronograma da pesquisa

2020/2

2021

ApOs aprovacao do CEP

ETAPAS

Ago.

Set.

Out.

Nov.

Dez.

M.1

M.2

M.3

M.4

M.5

Escolha do
tema

Pesquisa
bibliografica

Elaboracéo
do Projeto

Defesa do
Projeto

Submissao
ao CEP

Encontros
com o(a)
orientador(a)

Selecédo dos
participantes

Levantament
0 dos dados

Analise dos
Resultados

Escrita do
Artigo
Cientifico

Revisao do
Artigo

Defesa do
Artigo

Submisséao
do Artigo

Fonte: Elaborado pelos autores




9 ORCAMENTO

Quadro 2 - Orcamento dos recursos gastos com a pesquisa

CATEGORIA: GASTOS COM RECURSOS MATERIAIS

Itens Quantidade Valor Unitario R$ Valoé; ot
Impressées do TCLE 200 0,25 50,00
Pasta portfolio 2 10,00 20,00
Impressdes dos questionarios 200 0,25 50,00
Caneta bic 4 0,50 2,00
Impresséo do projeto 3 10,00 30,00
CD do projeto 1 10,00 10,00
Gasolina 8L 5 40,00
FINANCIONAMENTO TOTAL DA PESQUISA
Valor Total: 202,00

Fonte: Elaborado pelos autores

Obs. Todas as despesas previstas serédo cobertas por financiamento proprio.
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APENDICES

Apéndice 1 — Questionéario sociodemografico

1. Sexo

( ) Feminino
( ) Masculino
( ) Outros:

2. Faixa etéria

( ) Entre 18-24 anos
( ) Entre 25 e 34 anos
( ) Entre 35 e 55 anos

3. Escolaridade

( ) Ensino fundamental completo
( ) Ensino médio completo
( ) Ensino superior em curso

4. Nivel socioecondmico

( ) Até 2 salarios minimos
( ) Entre 2 e 4 salarios
( ) Entre 4 e 6 salarios minimos

5. Bairro de moradia.

( ) Centro

( ) Umuarama
( ) Beirario

( ) Aeroporto
( ) Vila nova

( ) Entre 55 e 79 anos

( ) Ensino superior completo
( ) P6s-Graduacao

( ) 6 ou mais salarios minimos
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Apéndice 2 — Questionério sobre a percepc¢édo do portuense acerca do corticoide.

1. O corticoide que faz uso ou que tem disponivel na sua casa.

( ) Dexametasona ( ) Beclometasona
( ) Prednisona, ( ) Prednisolona

( ) Metilprednisolona ( ) Hidrocortisona
Outro:

2. O uso do corticoide traz mais beneficio do que maleficio?

E %Sim ( ) Nao sei
Nao

3. Faz uso de alguma medicacao continua? Se sim, qual?
( )Anti-hipertensivo

( ) Anticoncepcional Outro:
( ) Antidiabético

4. Manifestou algum sintoma relacionado ao uso de corticoide?

( ) Aumento de gordura centripeta

( ) Hiperglicemia ( ) Enfraquecimento dos 0ssos
( ) Hipertenséo e/ou musculos.
Outro:

5. Responsavel pela aindicacdo do uso de corticoide?

( ) Médicos

( ) Vizinhos ( ) Farmacéutico
( ) Familiares

6. Tempo maximo de uso do corticoide.

( ) Até 1 semana

( ) Entre 1 semana e 1 més

( ) 1 més ou mais

7. O corticoide que faz uso ou tem disponivel na sua casa.

( ) Dexametasona ( ) Beclometasona
( ) Prednisona, ( ) Prednisolona

( ) Metilprednisolona ( ) Hidrocortisona
Outro:

8. Situacdo em que faz o uso de corticoide.

( ) Coceira ( ) Dores
( ) Alergia Outro:
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( ) Manchas na pele
9. Forma de retirada do medicamento
( ) Abrupta

( ) Desmame assistido
( ) Desmame desacompanhado
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (T.C.L.E)

O Senhor(a) ,esta sendo

convidado(a) a participar como voluntario (a) do projeto de pesquisa “ A
percepcédo da populacdo portuense quanto ao uso adequado de corticoides”. Para
isso recebera dos académicos, e do orientador Prof. Rodrigo Ventura Rodrigues,
responsaveis por sua execucao, as seguintes informacdes, a fim de entender, sem
dificuldade e sem duvidas, os aspectos seguintes.

Este projeto de pesquisa tem como objetivo: investigar qual a percepcdo da
populacdo portuense acerca do uso de corticoides. Esse estudo se baseia na
importancia de compreender a percepcao da populacdo portuense sobre o uso de
corticoides para, assim, aumentar o conhecimento da comunidade académica e dos
profissionais de salde acerca do tema. Ao final deste estudo, espera-se obter uma
representacdo da percepcao sobre o uso de corticoides em Porto Nacional.

Esse estudo comecara em agosto de 2021 e terminard novembro de 2021.
Esclarecemos que essa pesquisa ndo ira oferecer riscos, como constrangimento,
identificacdo dos entrevistados, mal-estar e/ou abalos psicolégicos. Todavia, se
houver qualquer constrangimento, vocé nao serd obrigado(a) a continuar na
pesquisa. Objetivando minimizar e reduzir esses impactos, o questionario sera
realizado deforma individual assegurado o sigilo das informacdes, utilizando-as
apenas para fins académicos cientificos.

Por outro lado, a pesquisa trard beneficios: levara esclarecimento e conhecimento
acerca do uso de corticoides e dos riscos advindos do uso desnecessario ou
inadequado deste medicamento.

Para participar desse estudo, 0s entrevistados ndo terdo nenhum custo, nem
receberdo qualquer vantagem financeira. Apesar disso, caso sejam identificados e
comprovados danos provenientes desta pesquisa, essas pessoas tém assegurado
o direito a indenizacao, pleiteada via judicial.

Vocé tera esclarecimentos sobre o estudo em qualquer aspecto que desejar e estara

livre para participar ou recusar-se a participar. Podera retirar seu consentimento ou
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interromper a participacdo a qualquer momento. A sua participacdo € voluntaria e a
recusa em participar ndo acarretara qualquer penalidade ou modificacdo na forma
em que é atendido(a).

Este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido encontra-se impresso em duas
vias originais rubricadas em todas as paginas, sendo que uma sera arquivada pelo
pesquisador responsavel na Faculdade FAPAC/ITPAC Porto e a outra sera
fornecida a vocé. Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo
arquivados com 0s pesquisadores responsaveis por um periodo de 5 (cinco) anos, e
apos esse tempo serdo destruidos.

Os pesquisadores tratardo a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo. Os
resultados da pesquisa estardo a sua disposi¢cao quando finalizada a pesquisa. Seu
nome ou o material que indique sua participacdo nao serdo liberados sem a sua
permissdo, atendendo a legislacdo brasileira (Resolucdo CNS N. 466/2012),
utilizando as informacdes somente para os fins académicos e cientificos.

Caso existam gastos adicionais, estes serdo absorvidos pelo orcamento da
pesquisa. Em casos de duvidas ou reclamacfes a respeito da pesquisa, vocé
poderd entrar em contato a qualquer momento com 0s pesquisadores atraves
dos contatos: (17) 98119-3951, <rodrigo.rodrigues@itpacpalmas.com.br>
(Orientador: Rodrigo Ventura Rodrigues) (63) 984636862,
<dra.laralimal@gmail.com> (Académico Pesquisador — Lara de Sousa); (63)
992237505, <niellysohaylla@gmail.com> (Académica Pesquisadora — Nielly
Sohaylla Monteiro Parreira); (81) 993456112, paulovinicios.pl@gmail.com
(Académico Pesquisador - Paulo Vinicios da Silva). Também podera entrar em
contato com o CEP — Comité de Etica e Pesquisa localizado no Instituto
Tocantinense Presidente Antdnio Carlos Porto Ltda — ITPAC PORTO, na Rua
02, Quadra 07, s/n., Bairro Jardim dos Ipés, Porto Nacional — TO, CEP:
77500-00 pelo telefone: (63) 3363 — 9674, ou ainda pessoalmente de segunda
a sexta-feira no periodo das 12 as 18 horas, e-mail: cep@itpacporto.com.br.

Eu, , portador do RG
N. , fui informado (a) dos objetivos da pesquisa “A PERCEPCAO
DA POPULACAO PORTUENSE QUANTO AO USO ADEQUADO DE

CORTICOIDES”, de maneira clara e detalhada e esclareci minhas davidas. Sei que

a qualquer momento poderei solicitar novas informac¢des e modificar minha decisao
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de patrticipar, se assim o desejar. Declaro também que autorizo a cessdo da minha
imagem para fins de pesquisa e sua divulgacao.

Declaro que concordo em participar. Recebi uma via original deste Termo de
consentimento Livre e Esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer

as minhas duavidas.

Porto Nacional, de de
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TERMO DE COMPROMISSO SOBRE O INiCIO DA PESQUISA — DECLARACAO
ORIENTADOR

PROJETO: A percepcao da populagéo portuense quanto ao uso adequado de corticoides
PESQUISADOR RESPONSAVEL: Rodrigo Ventura Rodrigues

PESQUISADORES PARTICIPANTES: Lara de Sousa Lima, Nielly Sohaylla Monteiro
Parreira e Paulo Vinicios da Silva

Qoty Vool j

Eu, Professor (a) , pesquisador (a) responsavel pela pesquisa

acima identificada, com a anuéncia da IES FAPAC/ITPAC Porto declaro que conheco e
cumprirei as normas vigentes expressas na Resolucido 196/1996 do Conselho Nacional de
Saude/Ministério da Saude, e em suas complementares (Resolucbes CNS/MS 240/97,
251/97, 292/99, 340/2004 e 510/2016 e assumo, neste termo 0 compromisso de:

1) Somente iniciar a pesquisa apds sua aprovacdo junto ao Comité de Etica em Pesquisa
em Seres Humanos da FAPAC/ITPAC Porto e, nos casos assim previstos em lei (Resolucéo

CNS/MS 196/96, VIII, 4 e CNS/MS 340/04, item VI), na Comissdo Nacional Etica em
Pesquisa — CONEP;

2) Caso a pesquisa seja interrompida, informar tal fato ao Comité de Etica e Pesquisa, de
forma justificada;

3) Na ocorréncia de evento adverso grave comunicar imediatamente ao CEP, bem como
prestart todas as informacfes que me foram solicitadas;

4) Utilizar os dados e/ou informacdes coletadas assegurando a confidencialidade e a
privacidade dos mesmos.

5) Destinar os dados e/ou informagbBes coletadas somente para o projeto ao qual se
vinculam. Todo e qualquer outro uso devera ser objeto de um novo projeto de pesquisa que
devera ser submetido a apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa;

6) Apresentar relatério final, sobre o desenvolvimento da pesquisa ao CEP.

, de de

Prof. Rodrigo Ventura Rodrigues

Pesquisador Responsavel
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TERMO DE COMPROMISSO DA INSTITUICAO PROPONENTE

PROJETO: A percepc¢éao da populacéo portuense quanto ao uso adequado de corticoides

PESQUISADOR RESPONSAVEL: Rodrigo Ventura Rodrigues

A FAPAC/ITPAC PORTO declara que esta de acordo com a execuc¢ao do projeto A
percepcdo da populacdo portuense quanto ao uso adequado de corticoides, coordenado
pelo pesquisador Rodrigo Ventura Rodrigues, desenvolvido em conjunto com 0s
académicos LARA DE SOUSA LIMA, NIELLY SOHAYLLA MONTEIRO PARREIRA e
PAULO VINICIUS DA SILVA assumem o compromisso de apoiar o desenvolvimento da

referida pesquisa nesta instituicdo durante a realizagdo da mesma.

Declaramos conhecer e cumpri as resolucdes éticas brasileiras, em especial a
Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude. Esta instituicdo esté ciente de suas
corresponsabilidades como instituicdo coparticipante do presente projeto de pesquisa, e de
seu compromisso no resguardo da seguranca e bem-estar dos sujeitos de pesquisa nela
recrutados, dispondo de infraestrutura necessaria para a garantia de tal seguranca e bem-

estar.

Porto Nacional, 28 de novembro de 2020.

Assinatura do Responsavel pela IES

Carimbo



